
 

 

 

 

 

 小暑を知っていますか？小暑は「これから本格的な夏が来ますよ」という合図の 

日です。2017 年の小暑は 7 月 7 日。七夕と同じです。七夕飾りをつける頃を合図 

に，しっかり食べて，しっかり睡眠をとって，暑さを乗り切る体力をつけておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断の結果，治療の必要な人には 

治療カード を配布しています。精密検査や 

専門医での診断が必要とされた場合は，夏休 

みを利用して是非受診してください。 
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