
 

 

 

 

 

季節は秋から冬へと進み、一日の寒暖差が大きくなり始めました。以前よりこの差が大きくな 

っているという説もあるようです。寒暖差が大きいとエネルギーが余分に必要で、疲れもたま 

ります。衣服の調節や、温かい食べもので体調を管理して、本格的な冬に備えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※むし歯の治療がまだ終わっていない人に， 

一学期に配布した“歯科検診のお知らせ” 

を再度配布しました。 

むし歯は自然に治ることはありません。 

痛みが出てしまう前に，歯医者さんでしっ 

かり治療してもらいましょう。 

また，むし歯の治療が終わった人やむし歯 

のなかった人も，むし歯を作らないように 

今後も気をつけていきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年１１月２日  指宿高等学校保健室発行 

治療済み

６％

未受診者 

94% 

 

％ 
今までにむし歯に

なったことがない

人 

むし歯が 

なかった

人 

むし歯が 

あった人 


