
 

 

 

 

 

雪の結晶というとどんな形を想像しますか？6 つの花びらがついた花のような形でしょうか。 

温度や湿度によっても形を変えるそうです。同じように形を変えるものに、カゼの原因になるウ

ィルスがあります。形は色々でも、基本的な予防法は手洗いと規則正しい生活。やっとなおった

のに違う種類のウィルスでまたダウン、なんてことにならないように気をつけましょう。 

 

“レッドリボン（赤いリボン）”は、もともとヨーロッパに古くから伝承 

される風習のひとつで、病気や事故で人生を全うできなかった人々への追 

悼の気持ちを表すものでした。この“レッドリボン”がエイズのために使われ始めたのは、アメ

リカでエイズが社会的な問題となってきた 1980 年代の終わりごろでした。このころ、演劇や

音楽などで活動するニューヨークのアーティスト達にもエイズがひろがり、エイズに倒れて死亡

するアーティスト達が増えていきました。そうした仲間達に対する追悼の気持ちとエイズに苦し

む人々への理解と支援の意思を示すため、“赤いリボン”をシンボルにした運動が始まりました。 

この運動は、その考えに共感した人々によって国境を越えた世界的な運動として発展し、

UNAIDS（国連合同エイズ計画）のシンボルマークにも採用されています。レッドリボンは、

あなたがエイズに関して偏見をもっていない、エイズとともに生きる人々を差別しないというメ

ッセージです。                     ～API-Net より～ 
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