
64人 3人

〔歯肉の状態〕

＊本校生徒の２５％の人に歯肉の異常が見られ

ました。 そのうち状態の程度は下記の割合です。

89人 12人

〔歯垢の状態〕

若干付着

＊本校生徒の３７％の人に歯垢の付着が見られ

ました。そのうち付着の程度は下記の割合です。

相当付着 要観察 要精検 

                                                    本年度の標語 ： のばそうよ 健康寿命 歯みがきで 

                                                      歯と口の健康について，正しい知識を持って，日常生活にいかすこと。必要に 

応じて歯科の検診や指導をうけること。歯と口の健康が，生涯にわたって体の健 

康に関わることを知り，予防に努めること。歯や口の健康を守って，年をとって

もずっと健康に過ごせる体を作りましょう，という週間です。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校の検診結果                  

                     

〔むし歯があった人〕       〔歯石があった人〕 

８６人（３１．７％）      ２３人（８％） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 むし歯はなくても，歯垢がたまっている人が多く見られました。歯垢が固くなると歯石 

になり，歯ぐきにダメージを与えます。歯石があると指摘された人は，早めに歯医者さん 

でとってもらい，丁寧なブラッシングを心がけましょう。 

 

〔健全歯（むし歯がなく治療も 

したことがない）人〕     

    ５８人（２１．４％） 

今年度の歯科検診結果はどうでしたか？検診結果について，学校歯科医の亀山先生より以下のコメントをいただきました。 

◎むし歯があった生徒は，キチンと歯科医院を受診してほしい。むし歯は自然治癒する病気ではありません。 

特に３年生は受験前に歯が痛くなってしまわないように早めの受診をお勧めします。 

◎むし歯（黒く穴の開いた）になっていなくても，むし歯の手前（歯の表面が酸に溶かされ白くなっている状態）の生徒が多 

数見られました。生活習慣を見直し，歯ブラシやデンタルフロス等を用い適切な清掃を行うことで，歯の再石灰化（元に戻 

る）が期待できます。 

本来「削って詰める」は治療ではありません。予防に勝る治療なし。 

 

 世界中での患者数第一位，日本人が歯を失う理由も第一位。それが「歯周病」です。 

初期では痛みを感じることがあまりなく，見た目にもそれほど大きな変化がないので見過ごされが

ちですが，本当はとてもこわい病気。健康な歯と歯ぐきを自分たちで守るために，歯周病を知りま

しょう。 
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