
 

 

 

 

 

インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症がはやり出すシーズンになりました。県内ではす

でにインフルエンザでの学年閉鎖がありました。本校でも感染性胃腸炎での欠席者が出ています。 

予防の第一は 手洗い ！！石けんを使って，しっかりと流水で洗いましょう。 

 

＝鹿児島レッドリボン運動月間＝ 

 鹿児島県では，エイズに関する正しい知識の普及啓発を図ることにより， 

エイズの予防及び感染者・患者が尊厳を持って暮らせる社会づくりを推進 

する事を目的として，１２月１日の「世界エイズデー」を中心とした 

11月 16日から 12月 15日までを「鹿児島レッドリボン月間」として 

定めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ☆冬至には「ん」のつくものを！☆ 

１年で昼が最も短く，夜が最も長くなる日が 12月 22日「冬至」です。冬至には「ん」の

つくものを食べると，「運」が呼び込めると言われ，カボチャを食べ，ゆずを浮かべたお風呂

に入ると，風邪をひかなくなるという言い伝えなどがあります。 

でもカボチャは「ん」がつかないのでは？いえいえ，カボチャは「なんきん」 

とも呼ばれ，実は２つもつくのです。他にも「にんじん」「れんこん」 

「だいこん」「みかん」「ぎんなん」などなど。また，ゆずの香りがする 

お風呂は，リラックス効果もあり，冷えた体を温めます。 

風邪に負けない体を目指しましょう！ 
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