
 

 

 

 

 

 

 

寒いと，つい丸くなりがちな背中。でも，猫背は肩こりや腰痛の原因になったり，内臓が圧迫

されて消化不良を起こしたり，肺に空気を取り入れにくくなったり，と悪いことばかり。背筋を

伸ばして目線をあげてみませんか。目先は進行方向の少し先。気分も上がり，目に入る景色も少

し変わって新鮮な驚きがあるかもしれませんよ。 

 

◇全国のインフルエンザの患者数が２２２万人を超え，過去最 

多となっています。鹿児島県でも１月１７日，県内全域に「 

インフルエンザ警報」が出され，引き続き継続中です。 

本校では今のところ大きな流行もなく，落ち着いている状況

ではありますが，体調を崩している人が多い状況です。体調の悪いままいると，体力が弱まり抵

抗力も低下するため，インフルエンザへもかかりやすくなります。体調の悪いときは無理をせず、

早めに休養をとり、病院を受診し，長引かないように早めに対応していきましょう。また，感染

性胃腸炎も流行しておりまだまだ油断できません。こまめな手洗い・うがいや，食事をしっかり

とり，風邪にかからない体づくりを心がけましょう。       
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