
受験生のみなさん・保護者のみなさんへ ～新型コロナウイルス感染防止のための注意事項～ 
令和２年１２月１８日発表の文部科学省・厚生労働省 HPにて，高校生向けに発表されたものを中学生用に一部改変しました ぜひご一読ください。 

       受験生本人が気をつけること 

■体調がおかしいときは外に出ない、人に会わないこと 

 ■自主検温を行い、体調を把握すること  

■外出は必要最小限にとどめること 

  外出する際に気をつけること 

■普段からマスクを着用  

■食事の際は向かい合わず、会話は最低限にすること 

■こまめな石けんやアルコールによる手指消毒＊１ 

＊１ 洗っていない手で目や鼻、口などを触らないようにしてください 

■3密（密閉空間，密集場所，密接場面）を避けること 

 

ご家庭で普段から気をつけること 

■お互いに体調管理(発熱・咳等の症状がある場合は早めの医療機関受診) 

■家族は会食など外出先での感染リスクの高い場面をできるだけ減らすこと 

■家族での食事の際にも可能な範囲で距離を確保 

体調のよくない家族がいる場合に気をつけること 

■同じ部屋での食事や睡眠をとらないような工夫をすること  

■家族での会話の際もマスクを着用  

■家庭内でもこまめな石けんやアルコールによる手指消毒 

■手で触れる共有部分（ドアの取っ手やノブ等）の消毒 

■感染が疑われる家族がいる場合、毎時２回以上の換気の確保 

■心配かもしれませんが，受験生は感染が疑われる家族と接触しないこと 

 

 

指宿高校は，みなさんのがんばりを心から応援しています。3 密を避けて，体を大事にして，さあ，ラストスパート!! 

 

 

 

 

やっぱり指宿高校を一回見てみたいと思った皆さん，ぜひ来てください。進学相談も

OK！ 新制服の試着も できます!! 見学希望はまず Tel0993-22-3535 を！ 


